
台南市110學年度佳里區仁愛國民小學 

學校推動健康促進計畫特色成果表 

 
活動名稱    110學年度健康吃、快樂動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110學年 參加人數 208 0 10 

簡述活動內容 1. 進行中年級健康吃、快樂動課程 

2. 老師指導相關課程內容 

3. 學生完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 講解課程相關內容 說明：健體課程融入教學 

  

說明： 認真完成學習單 說明：學生認識的飲食金字塔 

 

 

 
 



台南市110學年度佳里區仁愛國民小學 

學校推動健康促進計畫特色成果表 

 
活動名稱    特教宣導月--你是我的眼 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110學年 參加人數 598 0 60 

簡述活動內容 特教宣導以「眼睛為主題」藉由影片宣導，視障體驗， 

專題演講，讓孩子了解愛眼的重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 老師說明如何協助視障者 說明：視野變小體驗 

  

說明： 從音符看見自己講座 說明：視障體驗箱 

 

 

 
 

 



台南市110學年度佳里區仁愛國民小學 

學校推動健康促進計畫特色成果表 

 
活動名稱    潔牙微電影錄製 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110學年 參加人數 30 0 5 

簡述活動內容 參加牙醫師公會舉辦的微電影比賽，讓學童在參與過程學
會口腔保健知識，並能身體力行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 影片主題 說明：餐後學生潔牙(錯誤示範) 

  

說明：學童示範餐後督導式潔牙 說明：影片錄製完成 

 

 

 
 

 



南市110學年度佳里區仁愛國民小學 

學校推動健康促進計畫特色成果表 

 
活動名稱    朝會多喝水話劇表演 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110學年 參加人數 596 0 50 

簡述活動內容 生動活潑的話劇演出方式，宣導多喝水的好處，同時由校
長帶領全校師生宣誓，「拒絕含糖飲料，多喝水」。 

 

 

 

 

說明：話劇演出—喝飲料的缺點 說明：主角介紹 

  

說明：仁愛宣誓代表—校長楊宗潁 說明：拒絕飲料多喝水 

 

 

 



 

南市110學年度佳里區仁愛國民小學 

學校推動健康促進計畫特色成果表 

 

 

說明﹕灃食教育基金會低、中、高食育教材 

 

說明﹕有獎徵答題目 

 



活動名稱    灃食教育基金會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110學年度 參加人數 598 0 60 

簡述活動內容 本校與灃食基金會合作，引進食育教材，各班於每週晨光

時間或融入領域課程執行，行政端配合教材內容，每學期

進行8週有獎徵答活動，得獎者可獲得精美獎品。 

  

說明： 有獎徵答1 

 

說明：有獎徵答2 

  
說明： 得獎者與校長合影 說明：每學期進行8週有獎徵答活動。 

 


